
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدو خشک کنیزخود را با الکل تمیسدر هفته برباریک-
.کنیدواگذار ینامور را به متخصصینگونهو ایداجتناب کنیسبریراقدام به تعماز-
شعله آتش، اجتناب شود.یاد،نامناسب مثل مرطوب، حرارت زيو قرار دادن در محل هایسپرت نمودن براز-
.کنیديبه صورت موقت خودداریحتیگراندیسبرازاستفاده-
.یریدروز استحمام کرده و دوش بگهر-
یريکنند جلوگیجادکه درزها ممکن است ایو کوفتگیت. تا از حساسیدخود بپوشیسبریرکتان ز%100شرت یتیایرپوشزیکهمیشه-

. یدکن
.یابدیمیشزدن به پوست  افزایباگر شل باشد امکان آسیدخود را محکم ببندیسکه امکان دارد برییتا جا-
.یاندازیدبیقکامل به تعويپزشک تا بهبودرا با نظریسبریدنپوشیدپوسته پوسته شدن روبرو شدیرنظیبا مشکلات پوستاگر-
تمام شما یسیکه درمان بریاست و زمانیعیطبیناید،شود نگران نباشیمیگرتر از نقاط دیرهاز پوست شما تیکه نقاطیداحساس کرداگر-

خواهند شد.یدناپدیرهنقاط تیناشد
ند.نکیمیبتر و مستعد آسآنها پوست را نازكیرازیداستفاده نکنیسبریرپودرها در زیگرها و دیوناز کرم ها، لوس-
.کنیدیآن را بازرسیسبریدناز پوشیشپیشهاست همبهتر-
.یدمراجعه کنیفنيبه مرکز ارتوپدیعاًسرینصورتایرنکند در غیدابا اندام شما تماس پیسبريفلزيهاکه قسمتیدمراقب باش-
.یدکنیجادرفتن را در خود اعادت خوب راهیدکنیشود و سعیسروزانه موجب استفاده نامناسب شما از بريهاکه مشغلهیداجازه نده-
.یدنگهداریزرا همواره با آب و صابون شستشو داده و تمیسمحصور شده با برعضو-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده مواردزدر
پوستزخم در هر نقطه از ایجاد-
.یردقرار گیساز حد بریشاز پوست که تحت کشش و فشار بنقاطی-
یسبریراز اندازه در زیشبالتهاب-
و مداوم یدشددرد-
یسبریرپوسته شدن پوست زپوسته-

یخاجيکمرياینهکمربند سیاو ارتوز یسبر


